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AVISO DE EXPOSICIÓN: VIRUS RESPIRATORIO SINCICIAL (VRS)

Estimados padres, tutores legales o personal:
Los estudiantes y el personal pueden haber estado expuestos a la enfermedad o condición contagiosa que se detalla a continuación. Este aviso no reemplaza el consejo médico. Si su hijo/a o un miembro del personal desarrolla síntomas, comuníquese con un proveedor de atención médica para un diagnóstico y tratamiento para ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame al ___________.
VIRUS RESPIRATORIO SINCICIAL (VRS): Un virus común que generalmente causa síntomas similares a los del resfriado. Puede causar enfermedades graves en bebés, adultos mayores, personas con sistemas inmunológicos debilitados y aquellos con enfermedades cardíacas o pulmonares (incluido el asma). El VRS es la principal causa de bronquitis y neumonía en niños menores de 1 año en EE. UU., y los casos graves pueden requerir hospitalización.
¿Cuáles son los síntomas? Los síntomas iniciales incluyen disminución del apetito y secreción nasal. La tos, los estornudos y la fiebre suelen desarrollarse de 1 a 3 días después. También puede ocurrir sibilancia.
¿Cómo se contagia? Contacto cercano con personas infectadas que tosen o estornudan. Tocar superficies u objetos contaminados con el virus y luego llevarse la mano a los ojos, la nariz o la boca.
¿Cuándo comienzan los síntomas? Los síntomas generalmente comienzan de 2 a 8 días después de la exposición al virus.
¿Los niños deben quedarse en casa si desarrollan síntomas? Sí, si tienen síntomas o han sido diagnosticados con VRS por un proveedor de atención médica.
¿Regreso al trabajo/escuela/guardería? Una vez que el niño/a no tenga fiebre durante al menos 24 horas sin el uso de medicamentos, los síntomas estén mejorando y el niño/a cumpla con los criterios de readmisión de la escuela/guardería.
¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería o en casa?
· Las mujeres embarazadas que reciben la vacuna contra el VRS entre las semanas 32 y 36 de embarazo pueden ayudar a proteger a su bebé de enfermarse gravemente con el VRS después del nacimiento. En la mayoría de los casos, el bebé no necesitará otra inmunización más adelante. Fomente la lactancia materna, ya que protege a los bebés contra el VRS.
· Los niños, bebés y niños pequeños deben recibir la vacuna/inmunización contra el VRS si son elegibles.
· Lávese las manos a menudo con agua y jabón durante al menos 20 segundos a lo largo del día.
· No permita que los niños compartan juguetes que se meten en la boca, tazas o utensilios para comer.
· Limpie y desinfecte las superficies que estén sucias con fluidos corporales.
· Cúbrase la tos y los estornudos tosiendo en la manga o con un pañuelo.
· Deseche los pañuelos usados y lávese las manos.
· Proporcione aire fresco.
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